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ioaaitoe FORMATO REGISTRO DEL DESARROLLO DE ACTIVIDADES o R
S v A SUBDIRECCION PARA LA VEJEZ Y
1. Servicio Soclal/Modalidad/Estrategia: comunidad de cuidado  1.1. Unidad Operativa/l.ole/Zona:  San Jose s Batdin
12 Localidad:N/A o 21 FechadeEjecucion:
C_ "4 [9 T 2004 )al 19 [ 9 1 2004

2. Linea: Espiritualidad

2.2. Nombre del encuentro: 1.Conectale con otros en tu camino, 2 Cullivo de con
2.3. Acompananle social a cargo de la digitacién: Pilar Prielo (Gerontologa)

3. DESARROLLO SO -

Y " 3.1. OBJETIVO GENERAL S s S S e A S
s conlemplalivas y de reflexion personal y colecliva, con el fin de dar senlido y (rascendencia a su experiencia de vida.

exiones sociales, 3. Dimension espirilual, 4. Un viaje personal hacia el bieneslar, 5. Paz Interior y Conexion espirilual

Promover la dimension espirilual de las personas mayores, a lravés de aclividade
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i B i : 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Aclividad 1: Fortalecer el significado de la paz interior en la vida, mediante charlas, exposicion de videos, creacion de experiencias significalivas ante la dimensi

i6n de la espirilualidad

ion, lectura de pasajes de fe y grupos de oracion.
Aclividad 3: Fortalecer la esbin‘luahdad}h las pers&ﬁ:;s—;a;oies en busca de bieneslar propio 9&& su enlorno, orientandolos a darle senlido a la vida, beneficiando la salud fisica y mental por medio de
aclividades de medilacion guiada, didlogos rellexivos y retiros espintuales.

Actividad 4: Fortalecer el significado de la paz interior en lﬁcﬁ mediante charlas, exposlclélide videos, creaci

'

on de;xperiendas significativas ante la dimension de la espiritualidad n

Aclividad 5: Entregar herramientas de aulo ayuda, como la medilacion, la oracién \ ; riluales éspiﬁlu_élgs—p—a_ra' la molivacion y Irascendencia de las personas mayores por medio de aclividades de
relajacion, lectura de pasajes de fe y grupos de oracion.
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3.3 METODOLOGIA * s RN : Eg e SR

Actividad 1:Actividad "Conectate con Otros en Tu camino"desarrollada el dia 17 de é&lléﬁﬁr&én esla sesion se de_s.plézo a las personas mayores al salon social Juego se ubican en
semicirculo y dando como inicio una oracion de agradecimiento por poder reuniimos y compartir un rato de dialogo y esparcimiento, se da la explicacion de la dinamica que se va a ulilizar. para la
aclividad. . A T I o, S ) X L 2 e St
Actividad 2: Actividad "Cultivo de Conexiones Sociales” realizada ell dia 19 de septiembre,en esla sesion se desplazo a las personas mayores fsl sa!on social luego se ubican en serplf:lrculo y
dando como inicio una oracion de agradecimiento por poder reuniimos y compartir un ralo de dialogo y esparcimiento, se da la explicacion de la dinamica que se va a ulilizar. para la actividad.
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g ;" Actividad 3:Actividad "Dimension Espiritual” realizada el dia 18 de sepliembre,en esla sesion se desplazo a las personas mayores al salon social Juego se ubican en ser!uf::rculo y dando como

O O |inicio una oracion de agradecimiento por poder reuniimos y compartir un rato de dialogo y esparcimiento, se da la explicacion de la dinamica que se va a ulilizar. para la actividad.

=2

- g

:. Actividad 4:En la actividad "Viaje p | al Bi tar” realizada el dia 4 de septiembre, en esla sesion se desplazo a las personas mayores al salon social luego se ubican en semicirculo y
da la explicacion de la dinamica que se va a utilizar. para la actividad.

dando como inicio una oracion de agradecimiento por poder reuniimos y compartir un rato de dialogo y esparcimiento, se

Actlividad 5:En |a aclividad "Paz Interior y Conectividad“d llada el 11 de septiembre,en esta sesion se desplazo a las personas mayores al salon social ,luego se ubican en semicirculo y
*|dando como inicio una oracion de agradecimiento por poder reuniimos y compartir un rato de dialogo y esparcimiento, se da la explicacion de la dinamica que se va a ulilizar. para la actividad.

Actividad 1:"Conectate con Otros en Tu camino” Se da inicio a la actividad explicando la dinamica, los asistentes se dividen en grupos de tres personas mayores, en los cuales, mediante
lectura de cuento corto, se lrata de profundizar tu praclica personal de buenas relaciones interp les, sino que bién, las personas mayores se conectan con otros en un camino similar como
personas mayores instilucionalizadas, en la eslas reuniones se convierten en espacios seguros para compartir experiencias comunitarias ofrece una sensacion de pertenencia ,apoyo y
fortaleciendo el tejido social y fomentando relaciones mas profundas y empalicas con pares y cuidadores en la comunidad. Luego de la lectura se realiza plenaria en la cual de manera voluntaria
hacen aporte las personas mayores participantes, de manera seguida se dan las instrucciones para , sesion de Abrazoterapia: como forma emocional de conectarse con pares , tratando de
generar contaclo fisico entre ellos fortaleciendo los vinculos. y viven nuevas experiencias con personas de su misma edad ,fomentando nuevas amistades y relaciones empalicas enlre sus

compaiieros de la comunidad de cuidado.

Actividad 2: "Cultivo de C i Sociales"Para la aclividad cenlral se realiza invilacion de manera libre y esponlanea algin participanle al decir las palabras, igualdad, fraternidad, ayuda
mutua, se pide que encuenlre olras palabras relacionadas a estas y formule una hisloria corta a parlir de ellas, esto de acuerdo a sus capacidades y facullad seguido soci la a'todo el grupo,
luego de lres relalorias e historias , se inicia lluvia de ideas enlomo a la ayuda mulua entre pares y comparieros, logrando plasmar en el tablero borrable, ideas generales que la profesional plasma
en el tablero, siendo algunas de elias las siguienles: “Conformemos un grupo alegre y solidario”, “Pienso en las necesidades de los olros y dejamos de lado el individualismo®, “la tarea No es facil
pero la intenlaremos”.

Luego de leer las diez frases que se conformaron la profesional realiza una sinlesis y un recordéis de la aclividad con denominacion “Cullivo de Conexiones Sociales” reafimando que lo o ideal es
la lolerancia, ser constanle para que se convierta en un habito diario el ponemos en el zapato del olro y cullivar la buena relacion social en la comunidad de cuidado con sus pares.

Actividad 3:"Dimension Espiritual” En esta aclividad, se manej6 mediante un dialogo directo, se realiza la explicacion de la dinamica a realizar, en esla ocasion denominada,” Vivir lo que
Somos" se realiza leclura por parte de la profesional de la reflexion cota “Sigo Buscando Mi camino “con la cual se hace énfasis que ese camino de la espirilual que necesitamos coimno seres
humanos se inicia con nosotros mismos. Para continuar abordando el tema se coloca el audio de un dialogo sencillo del personaje Shrek a su amigo el asno, dando lesion con ejemplo de nuestio
corazon con una cebolla cabezona en la cual a medida que se quilan sus pedazos queda el cenlro el cual es de un exquisito sabor aromalizante para preparacion de alimentos en general,
comparado con nueslio corazon el cual a pesar de siluaciones complejas y muchas veces dolorosas, en sus imanifeslaciones mas profundas da carino y quiere ser feliz. Continuando , se realiza en
plenaria lluvia de ideas y aportes en relacion al manejo de la dimension espiiitual y se logro evidenciar muchos elementos a la dimension espiritual, irenunciable para toda persona, pero no todos
las personas mayores dan el paso de la fe: la relacion con lo que cree.
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3.3.2. MOMENTO
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f\ctlvldad 4: "Viaje personal al Blenestar",
Incorpore elementos, mediante la Imaqinacién

identificado. De esta forma, el cuento persona
de bienestar , pero con

En el desarrollo de esla aclividad que se denomino "Un cuento descontado” se pide a los participanles, narrar de manera verbal un cuento en el que
y la creatividad, crea una historia ficticia, de alguna época de su trayecto de vida en la que el sintiera que fue alegre y feliz, con la que se siente

. suele crear nostalaia de buenos tiempos vividos, al contar su propia historia, realizamos ejercicio de memoria y los recuerdos generaron sensacién
un enlomo y unos personajes diferentes les permitié al igual, a los participanles observar su propia siluacion vital desde |a perspecliva del especlador y no desde la del
debilidades | creacion d o e palrones t.ln conducla (I?.ﬂmclivos y evenlos no [avorables para su salud en gepgral . seguido a esto se pide a crear una lista de fortalezas y
. Esia lista r;e'mlte : clon de una lista de fortalezas y debilidades se lleve a cabo de forma conjunta enlre 1a pmfesuon‘m y el participante.
1258 Gtic ‘et econocer aquellos aspeclos en los que es necgsario rabajar para mejorar (las debilidades); al mismo liempo que conlribuye a que la persona mayor identifique aquellas 4reas en
L aue destaca y que le permiten polenciar su auloestima y amor propio (fortalezas). !
sl‘::g: de exponer la historia y luego las fortalezas y/o debilidades que cada persona mayor se arriesgé a exponer. se fomenta un mayor autoconocimiento, a la hora de afrontar situaciones de

» Pasando a ser retos de mejora para su propio bieneslar. Se escucha un audio de YouTube, “La cumbia del buen trato” en el bafle manual,

/("cﬂvldnd 5:"Paz Interior y Conectividad” en este ocacimé}l‘cnamlnacvlé;i que se dio "Disfrutemos de Nuestro entorno” en donde mediante la guia continua de la profesional el grupo de
participantes, identifique ¢Que es Ia relajacion fisica y como ? Ia podemos senlir como el “estado de satisfaccion, bienestar tranquilidad y ausencia de faliga que se experimenta en toda Ia parte
fisica muscular, es asj €omo se les va indicando con voz suave el inico de larespiracion lenta y profunda, se pide que se concentren en su propia respiracion haciendola ma lenta y profunda al
escuchar las indicaciones de |a guia.. se expresa de manera verbal que los pensamientos dejan de agobiamos y se va dando una progresiva tranquilidad Yy paz, allener unificados la respiracion
con la distension de los musculos, se les indica a las personas mayores. que estas pequefias tecnicas de relajacion, se pueden mantener como herramienta para tener vias de escape a
situaciones cotidianas que se presenla en la colidianidad de la vida y las relaciones con parres en la comunidad de cuidado encontrando lo esencial  de la convivencia que es la paz interior de
cada uno a pesar de las limitaciones y las diferetes situaciones a nivel fisico y de salud que a diario se dan en Ias personas mayores y su entorno inmediato denlro de la comunidad. - Todo lo

:nlerior teniendo como fondo musica de flautas tibelanas. ~ Segquido a la relajacion de 20 minulos se socializa en plenaria como se sintieron Yy que consideran que les aporla eslas tecnicas , que
uscan buscar sesacion subjetiva de bienestar momentaneo y si consideran ponerlas en praclica en su colidianidad

Actividad 1:Al termino de Ia actividad, dando las gracias por parficipacion y enlusiasmo de los asientes , se realiza pequefia oracion de agradecimiento por parte de la persona mayor Miguel
sanchez,se pide un fuerte aplauso que se escuche alto dando por finalizada la actividad.

(o] e e ; : s sy ifet sunhtovarits S , HET - i st B
u‘% Actividad 2:Seda por terminada la actividad, dando las gracias por participacion y entusi de los asi . se pide un fuerte aplauso que se escuche allo dando por finalizada la actividad.
-
=g i = TR
oz Actividad 3 Finaliza la aclividad, dando las gracias por parlicipacion y enlusiasmo de los aslentes . se pide un fuerle aplauso que se escuche alto dando por finalizada la actividad, como aporte a
E_ i (la actividad la seﬂot:a Bety correa interpreta a capela la cancion ,"Millon de Amigos”
3] Pz . —
2 Actividad 4: En la actividad "Un Cuento descontado “en la parte final se realizan los agradecimientos a los mayores por su participacion y asi mismo la invitacién a la proxima actividad.en esta

ocacion se conto con la asistencia de 10 Ppersonas mayores y 4 como e3spectadores pasivos.

Actividad 5: Conclusion de la actividad, dando las gracias por panlclpéclén y entusiasmo

de Ié;a;ien-lés—.-sé plde_un fuéne—aplauso quTa se escuche alto dando por finalizada la actividad.
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Televisar
Computador
Regaderas
Rastrillo
Papel de colores
Tijeras

Sillas

Fichas-

Cinta

Parlante
Microfono

Gerontologa

; BRI ; i : - 4. EVALUACION DEL ENGUENTRO. SRS B TR R
Actividad 1: El desarrollo de la actividad, dio herramientas para que las personas mayores,, evaluaran siendo conscientes de nuestros errores y aciertos en el tratoc con sus pares y cuidadores en la
comunidad de cuidado, asistentes activos en la actividad.

13 personas mayores. y como espectadores pasivos 4 .

Actividad 2: Seda por terminada la actividad dando los agradecimientos y entuciasmo de los participantes,se pide un aplauso estruendoso, con agradecimientos al creador por la realizacion de la
actividad, se concluye que es necesario continuar con estos encuenlros ya que se evidencia grado de bienestar subjetivo en las personas mayores que participan.

Actividad 3: Finaliza la actividad evidenciando el gusto e interes de los participantes por los topicos conversados y se cuenta con la participacion de 12 personas mayores.

Actividad 4: Esta | actividad ,permite reconocer aquellos aspectos en los qhe es necesafié?n';l;a]—ar para mejorar (las debilidades): como logro especial la asi ia de 10 p

mayoresy 5
asistentes espectadores, generando interes en olras de las personas mayores que se encontraban cerca al salon social..

Actividad §: En el desarrolo de la aclividad se identifican que las personas mayores se cuestionan sobre sus recursos interiores .y los ayudoa a la introspecion en su colidianidad dentro de la
comunidad de cuidado,, se conto con la asistencia de 12 personas mayores

* En constancia a la actividad desarrollada, firman las siguientes personas mayores:

CC: 41629662
PERSONA MAYOR .
3 ACTIVIDAD 1 PERSONA MAYOR
) ;: t ACTIVIDAD 2
v
NOMBRE: CARMEN CALDERON NOMBRE: MARIA DE JESUS PANQUEVA NOMBRE: ALICIA BARRETO
CC: 41535154 €C: 41576330 CC: 41414495
PERSONA MAYOR -
PERSONA MAYOR ACTIVIDAD 4 PERSONA MAYOR
ACTIVIDAD 3

ACTIVIDAD S

YENNIFER TATIANA MURCIA BOLIVAR: WNU ngsb \
Coordinadora A i W \ A S,

Fecha de_evaluacién del encuentro: : 19 de septiembre de 2024

Nombre del profesional que evalia: _PILAR PRIETO BERMUDEZ, Gerontologa.
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COMUNIDAD DE CUIDADO SAN JOSE
CONVENIO 8136-2024
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Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
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2 Un Viaje personal hacia el bienestar
4/9/2024

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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INTEGRACION SOCIAL BOGOTI\

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.

3.Cultivo de conexiones Sociales:

19/9/2024

ad de cuidado, SanJose, Angie

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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ALCALDIA MAYOR
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4. Paz Interior y Conexion Espiritual :

11 /9 /2024

24, 2:37:27a. m|
San Jose

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co
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5. Dimension Espiritual:
18 19/ 2024

18/09/2024; 2:0

Cra. 7 No. 32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social
Tel.: (1) 327 97 97
www.integracionsocial.gov.co




